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Focusing

nivel I asavedoriado corpo

Un proceso corporal, desenvolvido por Eugene Gendlin, para
escoitar 0 que o corpo xa sabe. Un fin de semana vivencial, con
exercicios en grupo e por parellas.

Cando 11,12 e 13 de decembro. Do venres s 18:00 ao domingo despois de xantar
Onde Mosteiro de Sobrado dos Monxes, Sobrado (A Corufia).
Prezo 310 €, habitacién individual ou dobre e pensién completa incluidas, da cea do venres

80 xantar do domingo.
Imparte Carlos Gonzalez, psicélogo e trainer certificado por TIFL.

Reserva a tia praza - prazas limitadas
p.paniaguamateos@gmail.com

635 569 801 - informacién % ,)ﬁ@ =
Bizum 644 016 744 (cscrvaso € FOCUSING INSTITUTE
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60 Expanols de Focusing. O curso confirmase 0 4 da decembiro; 5o nan sae, devdivese o importe

cancelas t, a1 devolve
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O curso

Focusing - nivel | — 11-13 decembro - Sobrado

Descricion
O Focusing € un proceso corporal desenvolvido por
Eugene Gendlin que permite acceder § sabedoria
interna a través da escoita profunda do corpo. Facilita a
i 2 e persoal
a i6n coas internas.

Obxectivos

« Escoitar o corpo e a sta linguaxe.
* Integrar mente e experiencia corporal.
= Aprender a técnica dos 6 pasos.

Contidos

& d epsi do Focusing.

= Preparacion para o Focusing e consciencia corporal,
* Proceso e técnica dos 6 pasos.

. escoita
= Bibliografia,
Metodoloxia
Tedrico-practica, ainda que a parte vivencial:
exercicios en grupo e por paredlas,
Aplicacions
Psicoterapia e crecemento persoal, refacién de axuda,
160, dmbity i

meliora da comunicacion e espinitualidade.

Reserva a tia praza
p.paniaguamateos@gmail.com
635 569 801 informacion

Formador

Carlos L en C

Nacional, Focusing-Oriented Psychotherapist e Trainer
certificado por The International Focusing Institute.
Presidente de Focusing Espafia e membro do comité
editorial da revista dixital En-Foco. Psicoterapeuta en
Lugo e A Corufa,

Titulacién

Titulo de Focusing Nivel | recofiecido pola Asociacion
Espafiola de Focusing, vélido para as certificacions de
The International Focusing Institute.

Horario
Do venres 4s 18:00 a0 domingo despois de xantar

Condiciéns
Prazas limitadas, por rigorosa orde de inscricién e
pagamento. O Curso precisa un minimo de

ici o4de e,se
non sae, devoivese integramente o importe. Se
cancelas ti, a reserva non se devolve.

Como inscribirse

Escribe cos teus datos e o teu mébil e reserva a tia
praza con 50 € por Bizum ao 644 016 744. Resto do
importe: a0 chegar a Sobrado.
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